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Programme « COUTURE » 
Durée :  De 14H à 70H 

Public visé : Toute personne désirant connaître les bases, et les différentes techniques de couture. 

Objectifs : Permettre aux stagiaires de réaliser des travaux de qualité. 

Pré-requis : Aucun. 

Moyens pédagogiques : Formation dirigée par un professionnel spécialiste de la couture. Alternance 
d’apports théoriques et de cas pratiques. 
Méthodes d’évaluation des acquis : Après chaque session, une évaluation des acquis précédents 
sera envisagée, suivra une évaluation générale en fin de stage. 

LE PROGRAMME: 

Techniques de base 
s Identification des matières. 
s Choix des points. 
s Finition des bords. 
s Coutures d’assemblages. 
s Placages. 
s Poches. 
s Pinces. 
s Fermetures à glissière. 
s Fermeture boutonnée. 
s Parmentures, encolures, emmanchures. 
s Ourlet. 
s Plis, fronces. 
s Cols. 
s Boutonnières. 

Points de base 
s Points mécaniques. 
s Points manuels. 

Techniques de retouche 
s Remplacement de zip, boutons, œillets, 

rivets … 
s Mise en place de pièces (sur différents 

tissus). 
s Finitions des bords. 
s Conseils utiles. 

Utilisation des machines  
s Réglages. 
s Nettoyage. 
s Sécurité. 

Mise en place d’un processus de travail 
s Organisation du travail. 
s Chronologie des tâches. 
s Contrôle du temps. 

Mise en situation 
s Réalisation de pièces. 


